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SPENDING A DAY IN LONDON
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Stingray City
enGran Caiman

DELICIAS TERRENALES EN LAS
ISLAS CAIMAN

La naturaleza nunca ha estado alejada de estas islas y no tienes que sacrificar el buceo
o las aventuras en la playa para disfrutarla un poco més. Por JEANINE BARONE

os turistas en su gran mayoria visitan la isla Gran

Caiman. La playa de 11,2 kilémetros de largo en

forma de luna creciente es muy popular entre sus

habitantes y alli el buceo tiene fama mundial.

Sin embargo, los pocos viajeros que llegan a las

otras dos islas Caiman, Caiman Brac y Pequefia
Caiman, no todos tienen conocimiento de que las tres
islas se encuentran situadas alo largo de una ruta
migratoria de aves y que cada una cuenta con zonas
verdes. Mas alla de la arena y el mar existen innumera-
bles tesoros naturales que vale la pena explorar.

En laisla més grande, Gran Caiman, los visitantes
pueden inscribirse en National Trust for the Cayman
Islands pararealizar caminatas a lo largo del sendero
Mastic Trail que se desplaza a través de bosques secos
de cientos de afios de antigiiedad y que permanecen
virgenes en su gran mayoria. El trayecto, de apenas
unos tres kilometros de largo, esta repleto de diver-
sidad botanica (arboles de tamarindo, caobay de
ciruelas dcidas crecen junto al gigantesco arbol mastic

)

de color amarillo con fuertes raices y corteza plateada).
Una gran abundancia de cantos de aves te acompafiara
alolargo del sendero bajo la sombra del frondoso folla-
je y hasta es posible que puedas ver el tornasolado loro
Gran Caiman. Mientras que admiras el arbol de mango
de 100 afios y otros especimenes sobre tu cabeza, no
dejes de observar las delicadas orquideas en el suelo.

Otras caminatas menos silvestres podrdn encon-
trarse en el jardin botdnico de unas 26 hectareas,
Queen Elizabeth Il Botanic Garden Park. No dejes de
admirar el jardin de flores de colores (Floral Colour
Garden) donde las plantas estan organizadas segiin sus
tonos brillantes. En la seccién roja estan agrupadas las
plantas ‘fuego salvaje’y ‘pico de loro’. Cerca de alli en-
contraras un lago y un pantano al borde de un bosque
de manglares de sicémoro que ofrece grandes oportu-
nidades para observar aves migratorias de la regi6n,
como las garzas verdes, los patos de alas azules y la
gallineta comtin. Al otro lado, se encuentra el comien-
zo del sendero Woodland Trail de casi 1,5 kilémetros
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DE IZQUIERDA
ADERECHA:
National Trust
Parrot Reserve;
postre en Agua;
Le Soleild'Or.

¢DONDE HOSPEDARSE?

En el lujoso Le Soleil d'Or, en Caimén
Brac, los invitados pueden escoger hos-
pedarse en una villa de dos pisos, en una
soleada cabafia con piscina y playa priva-
da, un nuevo hotel boutique, una granja
ubicada en un pefiasco de caliza 0 en un
estudio en una playa aislada. Tanto los
buceadores.como quienes prefieren otras
actividades vienen al relajante centro va-
cacional Little Cayman Beach Resort
localizado en la isla que llevaehmismo
nombre. No es de extrafiarse si conside-
ramos los excelentes servicios para los
buceadores, su ubicacién al frente del
mar y la agradable atmésfera.

¢DONDE COMER?

Agua, localizado en Gran Caiman, sobre-
sale por su estilo Caiman y por el ceviche
con influencia tailandesa, los tiraditos
peruanos (similar al ceviche en una salsa
de estilo asiético y cortado en forma del-
gada como el atiin de aleta amarilla de la
region). Ordena el paté de peto ahumado
en Guy Harvey's, un sencillo restaurante
con un balcén con vista al puerto. En Cai-
mén Brac, todas las comidas en Le Soleil
d"Or son preparadas con ingredientes de
granjas locales y el menii cambia a diario
dependiendo de lo que esté disponible.

® AGUA

® GUY HARVEY'S

donde miles de mariposas revolotean.

Alfinal de la parte este de la isla Caiman Brac se
erige un faro que funciona con luz solar y una porcién
del sendero Old Lighthouse Trail de 4 kilémetros de
largo, se extiende sobre los pefiascos de caliza famosos
enlaisla. Sobre el sendero cubierto de gravilla y caliza
y salpicado con agave, cactus, higos silvestres y arboles
rojos de abedul, quizas podras escuchar el canto del
ave ‘Boba Parda’ volando en las alturas.

Atn si no ves ningtn loro, el soleado sendero de
1,6 kilémetros que le da la vuelta a la reserva de loros
National Trust Parrot Reserve (importante zona de re-
produccién del loro Caimén Brac); vale la pena visitarla
gracias a muchas de sus aves y por su variedad de flora.
Pon atencién y de pronto podras escuchar el canto de
las aves partilidos, comtinmente conocidos como reini-
tas, chipes o bijiritas.

La mejor manera de explorar Pequefia Caimdan, de
s6lo 16 kilometros de largo y apenas 1,6 de ancho, es
en bicicleta. La mayoria de los centros vacacionales,

MASTIC TRAIL &

POINT O’ SAND
.

PEQUENA CAIMAN CAIMAN BRAC

# LE SOLEIL D'OR
BOOBY POND NATURE RESERVE &

GRAN CAIMAN

® QUEEN ELIZABETH II
BOTANTIC PARK

PEQUESA CAIMAN

NATIONAL TRUST HOUSE
.

GRAN CAIMAN

incluido el Little Cayman Beach Resort, tienen bicicle-
tas disponibles para los huéspedes. Planea un paseo de
iday vuelta alo largo del camino plano de dos vias que
rodealaisla —ve haciala parte occidental por la mafia-
nay después de almorzar regresa por el lado oriental—
deteniéndote en alguno de los pequefios embarcaderos,
enlas playas cubiertas de arena y en los senderos a

lo largo del camino. Cerca del centro vacacional en

la pequefia Blossom Village, encontraras la National
Trust House, una casa con marcos rosados junto a los
manglares en la reserva natural Booby Pond Nature
Reserve que es un paraiso de aves. Otro lugar intere-
sante para visitar es el santuario Preston Bay Iguana
Nesting Sanctuary, donde es posible que al caminar por
el corto sendero arenoso te cruces con iguanas “Sister
Isles Rock Iguana”, nativas de esta regién. Al final de
la parte oriental de la isla, descansa sobre la arena en
Point of Sand, un lugar apartado para nadary practicar
buceo de superficie y, si esta haciendo buen tiempo,
podras ver a Caimén Brac en la distancia. %
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» NATIONAL TRUST
PAR

BURRARD-LUCAS.COM (PARROT RESERVE); SARA CREMESE (AGUA);
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